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アシニボイン ハイライン トレイル 

 

ツアー行程表 

日程 時間 行程 朝 昼 夕 

Day 1  

 

 

08:30 

 

 

 

昼頃 

 

午後 

 

オリエンテーション（キャンモア）⇒ アシニボイン州立公園 

 

朝 8:30にヤムナスカオフィスにご集合ください。行程の説明と装備の確認

の後、共同装備などを含め荷物のパッキングをして出発。山へ持っていかな

い荷物は弊社オフィスでお預かりします。（貴重品はご自身でお持ちくださ

い） キャンモアからマウントシャークヘリポートまで約 1 時間のドライ

ブ。ヘリコプターで約 10分のフライトでアシニボイン州立公園に到着しま

す。ヘリでの入山後は、ベースキャンプを設営する為にヘリポートから 2km

離れたキャンプ場に向かいます。テント設営後、アシニボイン周辺を散策し

ます。 

 

【宿泊地】レイク・メイゴッグキャンプ場泊 

X ○ ○ 

Day 2  

 

 

午前 

 

 

 

 

 

アシニボイン州立公園を終日ハイキング 

 

終日、キャンプ起点の日帰り山行を楽しみましょう。おすすめの

コースはたくさんあり、どのコースもアシニボインを眺めながら

のハイキングが可能です。天候やトレイルコンディション、お客

様のご希望を考慮しながら、ベストなコースにご案内します。こ

ころゆくまで雄大な眺めを満喫しましょう。 

 

【宿泊地】レイク・メイゴッグキャンプ場泊 

○ ○ ○ 

Day 3  

 

 

午前 

 

 

 

 

午後 

 

レイクメイゴック・キャンプ場 ⇒ ポーキュパイン・キャンプ場 

 

いよいよバックパッキングへ出発。アシニボインを背に、氷河の

浸食で作られたハンギング・バレーと呼ばれる大きな谷を進んで

いきます。オグ・レイクでアシニボインを見ながら休息した後、

巨大な土砂崩れの残骸の中、岩を縫うように整備された登山道を

確実に進んでいきます。徐々に標高を下げていき、しばらくする

と森林の中にあるポーキュパイン・キャンプ場に到着します。 

○ ○ ○ 
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 (歩行距離約 16ｋｍ、標高差↑250m↓565 m) 

 

【宿泊地】ポーキュパイン・キャンプ場泊 

Day 4  

 

 

午前 

 

 

 

 

 

ポーキュパイン・キャンプ場 ⇒ ハワードダグラス・キャンプ場 

 

今日はこのツアーで一番登る日になります。峠を目指して、つづ

ら折りの道を効率良く登っていきます。峠に着いて振り返ると、

アシニボインは遠くにあるものの、未だに大きな存在感があり、

雄大な景色を楽しませてくれます。ここまでの歩いた距離も実感

することでしょう。盛夏には、峠までの斜面にさまざまな花々が

咲き乱れます。 

(歩行距離約 7.5ｋｍ、標高差↑500m) 

 

【宿泊地】ハワードダグラス・キャンプ場泊 

○ ○ ○ 

Day 5  

 

 

 

午前 

 

 

 

 

午後 

 

ハワードダグラス・キャンプ場 ⇒ サンシャイン・メドウズ   

⇒  専用バスで下山  ⇒  キャンモア  

 

バックパッキング最終日。スキー場に隣接した高原地帯であり、

天上の楽園と称されるサンシャイン・メドウズを歩きます。初夏

のアネモネの群生も見事ですが、盛夏にはさまざまの花々が見ら

れる場所でもあります。専用のバスで山道を降りると、専用車が

皆さまをお待ちしています。  

キャンモアへ戻って、ツアー終了となります。  

 (歩行距離約 6ｋｍ、標高差↑250m↓400 m) 

(この日の宿泊はツアーには含まれません。別途手配可能です) 

○ ○ X 

 

 

行程の変更について 

※天候やトレイルコンディションによって行程が変更されることがございます。 

※天候などによるヘリコプターフライトの入山がキャンセルになった日の宿泊やお食事は実費となることを予

めご了承ください。 

※ヘリコプターはキャンセルされた翌日に再度ヘリコプター入山/下山を試みます。 

 

 



7ASS 

 

ガイドについて 

※カナダ人による英語ガイドの場合があります。 

 

宿泊について 

野外でのテントは 2～3人用の防水性に優れた最新テントを使用します。 

ツアー前後の宿泊（ホテル）は含まれておりません。別途手配可能ですのでお気軽にお問い合わせください。 

 

お食事について 

食事は、1日目の昼食から 5 日目の昼食まで全て含まれています。キャンプ中の食事は、栄養のあるバランスの

取れた食事を提供いたします。 

アレルギーのある方は必ず事前にお知らせください。 


