
CELB 

 

エルボーレイク キャンプ 

 

ツアー行程表 

日程 時間 行程 朝 昼 夕 

Day 0 

 

 

 

 

午後 

 

オリエンテーション（キャンモア） 

 

ヤムナスカ・オフィスにご集合ください。（待ち合わせ時間などの詳細は

ツアー出発 2 週間前の最終案内でお知らせいたします）メンバーの顔合わ

せ、行程の説明、装備の確認をいたします（所要時間約 1時間）。 

 

【宿泊地】含まれておりません 

X X X 

Day 1  

 

 

早朝 

 

午前 

 

 

 

 

夕方 

 

ヤムナスカ・オフィス ⇒ 登山口  

⇒ エルボーレイク・キャンプ場 ⇔ 日帰りハイキング 

 
ヤムナスカ・オフィスで担当ガイドと待ち合わせ。装備などの最終確認を

した後、専用車で登山口へ向かいます。登山口から既に標高 2000m の高さ

にあり、40 分ほどかけて山上にあるキャンプ場を目指します。みんなで協

力しながら、キャンプ道具をテントサイトまで運びます。テント設営とキ

ャンプ場のオリエンテーションを行ったあと、ハイキングスタートです！ 

ハイキングコースは、ガイドと相談しながらベストなコースへご案内しま

す。 

キャンプ場に戻ったあと、ガイドが腕をふるって夕食を作ります。大自然

の中で語らう時間も忘れられない時間となることでしょう。 

 

【宿泊地】エルボーレイク・キャンプ場泊 

X ○ ○ 

Day 2  

 

 

 

午前 

 

 

 

 

 

 

夕方 

 

エルボーレイク・キャンプ場 ⇒ 日帰りハイキング ⇒  

登山口 ⇒ ヤムナスカ・オフィス 

 

朝食、そしてハイキング用のランチを準備して、本日もハイキングへ

出発です。代表するハイキングコースを紹介します。 

※歩行時間はいずれも 3-5時間となります。 

レイ・グレイシャー 

3000m峰のマウント・レイの麓にある氷河を目指します。この辺りの山

は造山活動によって褶曲運動によって波を打った地層を間近でみるこ

とができます。 

 

トゥームストーン・マウンテン周辺 

グループの足並みを見ながら周辺湖へ訪れたり、カナナスキスならで

はの、登山道から外れて歩くスタイル（オフトレイル）で山の尾根歩

きを行ったり、バリエーションは豊富です。 

 

グループの足並みやコンディションに合わせて下山します。その後、

ヤムナスカ・オフィスまで移動して、ツアーは終了となります。 

○ ○ X 

 



CELB 

 

行程の変更について 

※天候やトレイルコンディションによって行程が変更されることがございます。 

 

宿泊地について 
野外でのテントは 2～3人用の防水性に優れた最新テントを使用します。 
ツアー前後の宿泊（ホテル）は含まれておりません。別途手配可能ですのでお気軽にお問い合わせください。 
電気の設備はございません。 
バックカントリーではテント場と食事場所が分かれており、食事は指定場所以外では禁止されております。 
テント場およびテント内への食糧の持ち込みが原則禁止されておりますので、食糧庫に保管してください。 
トイレは少し離れた場所にあるため、夜の行動の際に必ずヘッドライト等のライトをお持ちください。 
 

お食事について 

食事は、1 日目の昼食から 2 日目の昼食まで全て含まれています。キャンプ中の食事は、栄養のあるバランス

の取れた食事を提供いたします。 

アレルギーのある方は必ず事前にお知らせください。 


